igong

Eine Form der Lebenspflege!

Medizinisches Qigong

Die Ubungen kultivieren Kérper und Geist und harmonisieren den Organismus.
Sie setzen sich aus naturlichen Bewegungsablaufen zusammen.
Wer Qigong Ubt, sammelt neue Erfahrungen die heilsam wirken.

Jian Kang Qigong - 18 Stellungen
Stilles und bewegtes Qigong

Montag: Samedan - Sela Puoz 19:15 - 20:45
Januar 19./ 26.

Februar 2./9./16./23.

Marz 9./16./23.

April 20./ 27.

Kosten 11er Block (1 Bonuslektion): CHF 300.00
Anmeldung bis: 19. Januar 2026

Sowohl fir Einsteiger als auch flir Fortgeschrittene.
Du bendétigst: Lockere Bekleidung, leichte Schuhe oder warme Socken und eine Yogamatte.

Kursleitung: Daniela Denoth, SGQT anerkannte Lehrerin Qigong. %
daniela.denoth@bluewin.ch / 079 455 45 71 www.vivergigong.ch aoar

MEMBER

Bei den Figuren handelt es sich um 18 einfache Ablaufe die ineinander Gbergehen und sich
an die Elemente Erde, Himmel und Mensch anlehnen.

Diese 18 Qigong Bewegungen fordern gezielt die korperliche und geistige Gesundheit.
Zusatzlich werden die Konzentration sowie auch die Achtsamkeit verbessert. Der
Energiefluss im Korper wird angeregt und reguliert. Die korperliche Flexibilitat wird erhoht,
die Muskulatur gekraftigt und das Gleichgewicht gefordert. Qigong niitzt 3 Methoden, um
das Qi in Bewegung zu halten.

Diese sind: die Vorstellung, die Atmung und die Haltung.

Der Ubende wird in die Harmonie seiner Lebenskrafte gefiihrt.


http://www.viverqigong.ch/

